CLUB VOLEIBOL TORRELODONES

Declaracion Responsable de
Consentimiento para Entrenar

Club Voleibol Torrelodones — Ultima actualizacién: septiembre de 2026

Declaro que he sido debidamente informado/a, en un lenguaje claro y
objetivo, de que la decisién de utilizar las instalaciones deportivas con el
fin de mantener mi preparacién deportiva es fruto de una decisién
personal, en la que he podido valorar y ponderar conscientemente los
beneficios y riesgos para mi salud que conlleva la actividad.

Me comprometo a sequir las directrices del Club Voleibol Torrelodones, de
las autoridades sanitarias y las recomendaciones indicadas por la
instalacién deportiva y por mi médico.

Declaro, haciendo uso de los derechos que me asisten, mi intencién de
utilizar las instalaciones deportivas, asumiendo personal e individualmente
todas las consecuencias y responsabilidades derivadas de esta decisién.

Un saludo cordial,
Club Voleibol Torrelodones



