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Declaro	que	he	sido	debidamente	informado/a,	en	un	lenguaje	claro	y
objetivo,	de	que	la	decisión	de	utilizar	las	instalaciones	deportivas	con	el
fin	de	mantener	mi	preparación	deportiva	es	fruto	de	una	decisión
personal,	en	la	que	he	podido	valorar	y	ponderar	conscientemente	los
beneficios	y	riesgos	para	mi	salud	que	conlleva	la	actividad.

Me	comprometo	a	seguir	las	directrices	del	Club	Voleibol	Torrelodones,	de
las	autoridades	sanitarias	y	las	recomendaciones	indicadas	por	la
instalación	deportiva	y	por	mi	médico.

Declaro,	haciendo	uso	de	los	derechos	que	me	asisten,	mi	intención	de
utilizar	las	instalaciones	deportivas,	asumiendo	personal	e	individualmente
todas	las	consecuencias	y	responsabilidades	derivadas	de	esta	decisión.

Un	saludo	cordial,
Club	Voleibol	Torrelodones


